
 こどもの森広場 7 月のイベントお知らせ  

 
サーキット ※育児ポイント対象 

７月 3 日（木） 10：30～11：00 

歩行が安定しているお子様対象 

子ども達が様々な遊具（トンネル、滑り台など）

を使って体を動かす 

楽しさを感じ、運動能力 

の向上や挑戦する中での 

達成感を味わいましょう。 

七夕製作 ※参加費無料 

７月１日（火）、２日（水） 

10：30～11：00  14：00～14：30 

     短冊に願いを込めて、七夕飾りを作

りましょう。 

      織姫と彦星の顔を描いたり、シール      

や    や指スタンプで飾ります。 

    願い事も書いて完成させましょう。 

給食試食   

7 月 23 日（水） １１：００～１２：００    （限定５組） 

 【献立内容】 

  ・鶏肉の梅照り焼き   ・切り干し大根の炒め物 

・お麩入りすまし汁     ・ごはん（ごまのせ）   ＜アレルギー品目：大豆、小麦、卵、ごま＞ 

      ＊仕入れの都合により、野菜に変更があるかもしれません。 

 【対象】  大人と同じ食事が摂れるお子様向け（２歳児クラスの量で提供予定） 

＊保護者の方も同量になります。 

 【参加費】 親子で６００円（兄弟追加＋３００円）（お釣りのないようご用意ください。） 

 【持ち物】 ・飲み物（水筒等） ・食具（スプーン、フォーク、箸等） 

       ・食事エプロンが必要な方はご用意ください。 

 【予約方法】 給食試食は電話予約のみ 

        予約受付開始 6 月 26 日（木）１0：0０～ ☏０２９（８７５）４５３９ 

        ＊ご質問などございましたらお気軽にお問合せください。 

 

親子ヨガ 参加費 5００円 ※育児ポイント対象 

７月１５日（火）10：30～11：30 対象年齢 １歳以上 

【講師】Premananda Yoga 沼田康子先生 

親子でヨガを楽しむ時間や保護者の方がリフレッシュするママヨガ時間を構成したプログラムで

開催します。次回は、3．4 ヶ月（首がすわっている）～11 ヶ月の親子向けの予定です。 

【持ち物】参加費５００円・ヨガマットもしくはバスタオルなど・水分補給用の飲み物  

☆ヨガの時間は、同室で職員が近くで見守ります。また、お子様が遊ぶスペースも準備します。 

  

水遊び臵臶臸臹臺臻臷 
お天気の良い日は園庭の木陰で水遊びを行います。（プールは、ありません） 

ウォーターテーブル等で遊びます☺濡れてもよい服装でお越しください。 

（雨天や熱中症アラートが発令された場合は室内遊びになります） 

水遊びの活動時間 午前11：00～11：30  午後15：00～15：30 

★水遊び後は、着替えなどをする時間となります。 

【持ち物】 ・タオル・水筒・着替え・サンダル・帽子 等 

 


