
 

 こどもの森広場 10 月のイベントお知らせ  

 

お散歩 

10 月 8 日（水） 10：20 集合  【目的地】 ゆかりの森アスレチック  

 【時間】 １０：３０出発 １２時終了予定  ＊広場は、9：30 からご利用いただけます。 

 【持ち物】 帽子・おやつ１個（クッキーやおせんべい、ジュレ等）・水分補給用の飲み物 

【当日の流れ】 園を出発→ゆかりの森→アスレチックで遊ぶ→みんなでおやつタイム→園に戻る 

 ＊雨天の場合は、室内遊びとさせていただきます。 

離乳食おやつ試食（中期・後期）       

10 月 29 日（水） １5：００～15：30   （限定５組）  

【メニュー】マカロニのきな粉和え（マカロニ、きな粉、砂糖）〈アレルギー品目：小麦、大豆〉     

【対象】①中期（モグモグ期）７か月～ ②後期（カミカミ期）９か月～ のお子様 

＊ご予約時に提供内容の確認をさせていただきます。①中期 ②後期のどちらかの提供になります 

 【参加費】親子で 100 円 （兄弟追加＋50 円）＊お釣りのないようご用意ください 

【持ち物】スプーン又はフォーク、飲み物、必要な方は食事エプロン、保護者の方用食具 

【予約方法】離乳食おやつ試食は電話予約のみ  

＊ご質問などございましたらお気軽にお問い合わせください。 

予約受付開始 9 月 25 日（木）９：３０～ ☏０２９（８７５）４５３９ 

サーキット （ミニ運動会ごっこ） ※育児ポイント対象 

10 月 28 日（火） 10：30～11：30 歩行が安定しているお子様対象 

 今月は、サーキットとミニ運動会ごっこを一緒に行います。 

サーキットでは、子ども達が様々な遊具を使って体を動かす楽しさを感じましょう。 

ミニ運動会ごっこでは、親子で楽しんでいただけるプログラムで活動に参加していただきます。 

＊当日は、動きやすい服装でご参加ください。広場は９：30～ご利用いただけます。 

親子ヨガ 参加費 5００円 ※育児ポイント対象 

10 月 30 日（木）10：30～11：30 対象年齢 １歳以上 

【講師】Premananda Yoga 沼田康子先生 

 

親子でヨガを楽しむ時間や保護者の方がリフレッシュするママヨガ時間を構成したプログラムで 

開催します。次回は、3．4 ヶ月（首がすわっている）～11 ヶ月の親子向けの予定です。 

【持ち物】参加費５００円・ヨガマットもしくはバスタオルなど・水分補給用の飲み物  

☆ヨガの時間は、同室で職員が近くで見守ります。また、お子様が遊ぶスペースも準備します。 


