
対象・・・ずりばいやハイハイができるようになったお子様 

ひとり歩きができるようになったお子様は卒業となります。 

 

    子育て出前講座「早寝・早起き 生活リズム」 ＊育児ポイント対象 

1 月 28 日（水）10：30～11：30  

 

大穂保健センターから、保健師と看護師さんにお越しいただき、資料などを参考にしながらお子

様の成長にとって大切な生活リズムについてお話をお聞きします。 

講座の中で、質疑応答の時間もありますので、早く起こすための工夫や寝る前の過ごし方など、

生活上での困りごとなどがありましたら、ご相談ください。 

 

 こどもの森広場 1 月のイベントお知らせ      

   

 

 

   

 

 

    

       

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         凧揚げ １月９日（金） 

ビニール袋で凧を作り、ゆかりの森芝畑で凧揚げを行います。 

10：00 広場でオリジナルの凧を作ります。 

10：30 ゆかりの森芝畑へ出発します。 

遅れないようにお越しください。 

 

 

 

 

 

広場のご利用について 

・広場に来たら感染予防のため手洗いをし、受付名簿に名前を書きましょう。 

・滑るので、靴下を脱いで遊びましょう。（冬季は、床暖房がつきます） 

・使用したおもちゃや絵本は、親子で片付けましょう。 

・口に入れてしまったおもちゃは、備え付けのウエットティッシュで拭いてから

戻しましょう。 

・活動中に SNS 用として写真撮影をすることがあります。 

 


