
 こどもの森広場 5 月のイベントお知らせ      

   

 

    

     

 

 

    

       

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 親子ベビーヨガ 参加費 5００円 ※育児ポイント対象 

5 月 19 日（火）10：30～11：30  

対象年齢 ３．４か月（首がすわっている）～11 ヶ月の親子 

【講師】Premananda Yoga 沼田康子先生 

親子でヨガを楽しむ時間や保護者の方がリフレッシュするママヨガ時間を構成したプロ

グラムで開催します。次回は 1 歳以上の親子向けの予定です。 

【持ち物】参加費５００円・ヨガマットもしくはバスタオルなど・水分補給用の飲み物  

☆ヨガの時間は、同室で職員が近くで見守ります。また、お子様が遊ぶスペースも準備し

ます。 

 

 

 

 

 

広場のご利用について 

・広場に来たら感染予防のため手洗いをし、受付名簿に名前を書きましょう。 

・滑るので、靴下を脱いで遊びましょう。（冬季は、床暖房がつきます） 

・使用したおもちゃや絵本は、親子で片付けましょう。 

・口に入れてしまったおもちゃは、備え付けのウエットティッシュで拭いてから

戻しましょう。 

・活動中に SNS 用として写真撮影をすることがあります。 

 

NEW 作って鳴らそう マラカス作り 

◇5 月 20 日（水） 10 時３０分開始 

        （対象年齢 １歳以上） 

     ◇5 月 26 日（火） １４時 00 分開始 

    （対象年齢 0 歳） 

 ★ミニペットボトルに、カラーセロファンやキラキラ折り紙を 

  入れて、マラカスを作りましょう。  

お散歩 

5 月 15 日（金） 10：20 集合  【目的地】 ゆかりの森アスレチック 

 【時間】 １０：３０出発 １２時終了予定  ＊広場は、9：30 からご利用いただけます。 

 【持ち物】 帽子・おやつ１個（クッキーやおせんべい、ジュレ等）・水分補給用の飲み物 

 【当日の流れ】園を出発→ゆかりの森→アスレチックで遊ぶ→みんなでおやつタイム→園に戻る 


