
ハイハイレース   

6 月 17 日（水） 10 時３０分開始 

対象・・・ずりばいやハイハイができるようになったお子様と 

   なります。 

★ひとり歩きができるようになったお子様は卒業となります。 

子育て出前講座「わが子の夏の健康管理」 ～ 熱中症予防編 ～ 

６月２３日（火） １０：３０～１１：３０  ※育児ポイント対象 

熱中症は、主に初夏から夏にかけて環境に体が適応できないことで起こる様々な症状です。晴天時

の暑いときだけでもなく、湿度の高いとき（梅雨など）にも起きやすく、発生リスクも高くなりま

す。資料などを参考にしながら、保健師さんのお話をみなさんで聞きましょう。 

 こどもの森広場 6 月のイベントお知らせ      

   

 

    

     

 

 

    

       

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広場のご利用について 

・広場に来たら感染予防のため手洗いをし、受付名簿に名前を書きましょう。 

・滑るので、靴下を脱いで遊びましょう。（冬季は、床暖房がつきます） 

・使用したおもちゃや絵本は、親子で片付けましょう。 

・口に入れてしまったおもちゃは、備え付けのウエットティッシュで拭いてから

戻しましょう。 

・活動中に SNS 用として写真撮影をすることがあります。 

 

サーキット  ※育児ポイント対象 

6 月 4 日（木） 10：30～11：00 

歩行が安定しているお子様対象 

 

子ども達が様々な遊具（トンネル、滑り台など）を使って 

体を動かす楽しさを感じ、運動能力の向上や挑戦する中での 

達成感を味わいましょう。 

 

お散歩 

6 月 12 日（金） 10：20 集合  【目的地】 ゆかりの森アスレチック 

 【時間】 １０：３０出発 １２時終了予定  ＊広場は、9：30 からご利用いただけます。 

 【持ち物】 帽子・おやつ１個（クッキーやおせんべい、ジュレ等）・水分補給用の飲み物 

 【当日の流れ】園を出発→ゆかりの森→アスレチックで遊ぶ→みんなでおやつタイム→園に戻る 


